BS REISHI COFEE

Vychodni medicina vyuiivé mnoho rGznych rostlin a hub. A reishi houba se stala z hub velmi populdrnl.
M4 mnoistvi pozitivnich pfinosti pro 2dravi, vEetné posfleni imunitnfho systému a boje proti rakoviné.

Co Je reishi houba?

Reishi houba, také 2ndm4 Jako Ganoderma lucidum a Lingzhi, je houba, které roste na riznych horkych
a vihkych mistech v Asii. Po mnoho let byla tato houba zékladnf slofkou vchodni mediciny. V houbdéch
se nachazl nékolik molekul vietné triterpenoidi, polysacharidd a peptidoglykand, které maji pozitivn/
u€inky na nate zdravi. Zatimco samotné houby se mohou konzumovat Eerstvé, prétkové formy houby
nebo extrakty, které obsahuji tyto specifické molekuly jsou také b&2né. Patii sem | kdva z této houby.

Zlep3uje odoinost imunitntho systému

Jednim z nejlepgich Gtinkd relshi hub je, Ze mGe posflit va& imunitni systém. Vyzkumy ukézaly, e reishi
mZe oviivnit geny v biiych krvinkdch, které jsou dileZitymi sougdstmi imunitniho systému.

Bojuje proti rakoving

Mnozi lidé konzumuji tuto houbu kvilli jeji potenciainim GEinkdm pfi boji s rakovinou. Tyto pfinosy
2ahrnujf 2vyZeni aktivity bliych krvinek v téle, které pomahajl bojovat proti rakoviné a zlepduji kvalitu
Zivota u pacientd s rakovinou. Wzkumnici viak tvrdi, e reishi ma byt podévéna v kombinaci s tradiéni
1é€bou a nenf jejim nahrazenim.

Jiné pozitivnf Gginky

Konzumace reishi kdvy mage pomoci pfedchézet nékolika chronickym onemocnénim (véetné cukrovky
a Parkinsonovy nemoci). Déle jsou to naptiklad virové infekce, Jako je chiipka, praseéi chfipka a ptadl
chiiipka; plicnf onemocnéni vietné astmatu a bronchitidy; onemocnéni srdce, jako vysoky krevnf tlak a
vysoky cholesterol; onemocnéni ledvin; rakovina; a onemocnén| Jater. Poufivé se i na HIV / AIDS,
syndrom chronické dnavy (CFS), poruchy spénku (nespavost), Falude&nf viedy, otravy a bolest pfi
oparu.

Doporuéens priprava: 3,3g = 1 navriend Cajov4 ¥itka zallt 150 mi max. 80 ° C vody.

Doporutené dévkovani: maximainé 3 porce denné. Nepiekratujte doporutenou denni dévku.
Obsahuje kofein! Nevhodné pro déti, téhotné a kojicl keny.

SloZeni 1 porce 3,3g: instantnf kdva 2x INULIN rozpustna vidknina z ekanky (Cychorium intibus) 1g,
REISH! lesklokorka leskld (ganoderma lucidum) 0,3g



Vyiivové Udaje na 100g

Energetickd hodnota 1561 K / 367kcal

Tuk 0,35g 2 toho nas. Mastné kyseliny 0,10g
bilkoviny 11,908

Sacharidy 79,14g z toho cukry 0,208

s01 0,20g

vidknina 40g

Obchod a distribuce: Bylinnysvet.cz,

mail: info@bylinnysvet.cz,
mobil: 775 857 512,

postovni adresa: Na ostrohu 1818/29, 160 00 Praha 6



