MORINGA OLEIFERA

Prasek z list( rostliny Moringa oleifera zvySuje energii a odolnost organismu. Ma velmi pfiznivy vliv na
celkové zdravi, protoZe obsahuje velké mnoZstvi vitamint, mineral(, bilkovin, antioxidant(, chlorofyl
¢i aminokyseliny.

Moringa je jednou z nejuZiteénéjdich rostlin na Zemi a oznacuje se jako "strom Zivota". Patfi k
rostlindm s nejvyssi koncentraci Zivin na svété. Jeji chut je pfijemna, jemné paliva, podobna Spenatu.

Puvodné pochazi z Indie, kde je jiz po tisicileti pouzivdna v ajurvédské mediciné. Ajurvédska tradice
fika, Ze Moringa poskytuje 1€k na 100 onemocnéni!

Strom se vyskytuje hlavné na africkém kontinentu v rlznych lokalitach. Péstovani Moringy je velmi
prospésné v boji proti podvyZivé v chudych oblastech Afriky, které trpi hladem. Moringa se totiZ
snadno péstuje a je odolna viici suchu, pfesto obsahuje velké mnoZstvi nutricnich latek.

Moringa obsahuje komplexni zdroj vitamin(, mineral, bilkovin a antioxidant(, pficemz obsazené
latky jsou zastoupeny v jedinecné rovnovaze a formé, kterou organismus dokaze efektivné vyuzit.

Pravidelna konzumace moringy sniZuje krevni tlak, zlepSuje traveni a naladu, posiluje imunitni systém
a diky vysokému obsahu vldkniny a nizkému obsahu tuku a kalorii pomaha pfi hubnuti. Pomaha
zlepSovat stav pfi cukrovce, sniZuje obsah cholesterolu

Moringa je zdrojem:

- 25% rostlinnych proteind

- ddlezZitych vitamin{ a mineralnich latek
-vitamin A, E, K, B1, B2, B3, B6, B12

- draslik, vapnik, fosfor, hoicik, Zelezo, zinek, mangan, méd, selen, sira apod.

Pfinos Moringy:

obsahuje viechny esencialni aminokyseliny, které jsou potfebné pro lidské télo.
je vhodnym zdrojem dlouhodobé energie

pfi pravidelném pouzivéani ma podpdrné ucinky na imunitu organismu

pomaha pfi zrakovych problémech (vysoky obsah vitaminu A a betakarotenu)

je vhodna pro kojici matky (zvySuje tvorbu mléka)

pomaha udrzovat optimalni hladinu cukru v krvi

pomaha sniZovat $patny cholesterol

ma silné antibakteridlni Gcinky

podporuje rast viasd, dodava jim zdravy vzhled a zvySuje jejich pevnost a hustotu

je skvélym bojovnikem proti vraskam, celkové zlep3uje vzhled pokozky



posiluje mocové a pohlavni Ustroji
podporuje traveni

pomaha pfi bolestech pohybového Ustroji
pomaha pfi regulaci ¢innosti Stitné Zldazy

ma protirakovinné Gcinky

Moringa obsahuje:

17x vice vapniku neZ mléko

25x vice zeleza neZ $penat

15x vice drasliku nez banén

10x vice omega 3 nez losos

7x vice vitaminu C neZ pomeranc

10x vice vitaminu A (beta-karoten) jako mrkev
10x vice bilkovin nez jogurt

3x vice Zeleza nez mandle

Doporuéené davkovani:

Maximalni doporucena davka 4-8 kapsli denné zapit vodou
Zemé puvodu: Indie

Baleni: 60 kapsli (1 kapsle 300mg)

Nevhodné pro déti do 3 let. Nevhodné pro téhotné a kojici Zeny.

Vyzivové udaje na 100g:
Energeticka hodnota: 1280kJ / 307kcal, Tuk: 6,70g z toho nas.mast.kys: 1,70g, Bilkoviny: 23,80g

Sacharidy: 24,00g z toho cukry 6,10g, Vldknina: 27,80g, Sul: <50mg

Obchod a distribuce:
Bylinnysvet.cz

mail: info@bylinnysvet.cz

mobil: 775 857 512

postovni adresa: Na ostrohu 1818/29, 160 00 Praha6



